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karta nawyku ¢ 31 dni spokojnej nauki

31 DNI MALYCH KROKOW 1
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= Moje 3 rzeczy

i na kazdy dzien ‘>

Wpisz swoje trzy mikro-nawyki.
Potem codziennie zamaluj po jednym
polu w kazdym rzedzie spirali.
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Raz w tygodniu zatrzymaj sie na 2 minuty:
co dziala, a co upraszczamy?
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Minimum tez sig¢ liczy. |

Jedno mate zadanie > wielki chaos.

Nagroda po 31 dniach:

Akademeo ¢ matematyka i angielski online ¢« mate kroki » realny efekt A4 + do druku




